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LUNES 25 DE MARZO MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Revitalización Salón de Actos 11:30H – 12:30H 
Área Mayores 

Ayuntamiento Salamanca 
Inscritos 

Zumba Sala 3 11:30H- 12:30H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

 
 
 
 

LUNES 25 DE MARZO TARDE 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Guitarra Sala 1 16:00H  - 17:30H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

Taller de 
comunicación 

Sala 2 17:00H – 18:00H  ASPAS - Salamanca Inscritos 

Pilates Sala 3 18:00H - 19:00H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

Yoga Salón de Actos 19:00H - 20:00H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

 
 
 

MARTES 26 DE MARZO MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30H - 14:00H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

 
 
 
 

MARTES 26 DE MARZO TARDE 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Tertulia Sala 2 17:00H – 19:00H 
 Salamanca Acompaña – 

Ayto. Salamanca 
Inscritos 

Manualidades Sala 4 17:00H - 19:00H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

             
 
 
          

MIERCOLES 27 DE MARZO MAÑANA 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30H - 14:00H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Terapia Ocupacional Sala 2 10:30H - 11:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Revitalización Salón de Actos 11:30H - 12:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Zumba Sala 3 11:30H- 12:30H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 
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MIERCOLES 27 DE MARZO TARDE 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 
Taller Lenguaje de 

Signos 
Sala 1 16:00H – 19:00H  ASPAS - Salamanca Inscritos 

Yoga Salón de Actos 19:00H - 20:00H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

Pilates Salón Actos 18:00H -19:00H 
Asociación de Mayores 

Virgen de la Vega 
Inscritos 

 
 
 

JUEVES 28 DE MARZO MAÑANA 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN  ACTIVIDAD 

 
 

JUEVES 28 DE MARZO TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN  ACTIVIDAD 

 
 
 
 

VIERNES 29 DE MARZO MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN  ACTIVIDAD 

 
 

VIERNES 29 DE MARZO TARDE 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN  ACTIVIDAD 

 
 
 

SABADO 30 DE MARZO MAÑANA 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN  ACTIVIDAD 

 
 

DOMINGO 31 DE MARZO 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN  ACTIVIDAD 

 


