
    CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO PUENTE LADRILLO 
       PROGRAMACIÓN DEL 4 AL 10 DE MARZO DE 2024 

 

Programación Semanal Actividades CMI Puente Ladrillo 

 

LUNES 4 DE MARZO                                                                                                   MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 09:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

Revitalización Geriátrica Sala 1 09:00 a 10:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca. Asoc. Mayores 
Asociados 

Apoyo a la Formación 
Profesional 

Sala 3 09:00 a 14:30 Ecotono Integración Asociados 

Yoga Sala 4 09:00 a 10:00 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

 

LUNES 4 DE MARZO                                                                                                    TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 16:15 a 21:00 A.VV. Puentelave Asociados 

Coordinación Musical  Sala 1 y 2 18:00 a 19:00 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

Pilates Sala 1 y 2 19:00 a 20:00 AAVV Puentelave Asociados 

Zumba Sala 1 y 2 20:00 a 21:00 AAVV Puentelave Asociados 

Taller de Guitarra Sala 4 19:00 a 21:00 AAVV Puentelave Asociados 
 

MARTES 5 DE MARZO                                                                                               MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 9:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

Revitalización 
Terapéutica 

Sala 1 09:00 a 10:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca. Asoc. Mayores 
Asociados 

Itinerario Formativo Sala 3 9:00 a 14:30  Casa Escuela Santiago  Asociados 

Yoga Sala 4 09:00 a 10:00 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

 

MARTES 5 DE MARZO                                                                                                   TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Atención Animadora Despacho 16:15 a 21:00 
Bienestar Social 

Ayuntamiento Salamanca 
Asociados 

Sala de Estudio Sala Blanca 16:15 a 21:00 A.VV. Puentelave Asociados 

Pilates Sala 1 y 2 16:30 a 17:30 
Asoc. Mayores La 

Esperanza 
Asociados 

Proyecto Socioeducativo  Sala 1 y 2  17:30 a 19:00 
Ayto. Salamanca.  

CEAS Rollo 
Asociados 

Tejiendo Arte Sala 4 17:00 a 20:00 AAVV Puentelave Asociados 

Yoga  Sala 1 y 2 19:00 a 21:00 AAVV Puentelave Asociados 
 



    CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO PUENTE LADRILLO 
       PROGRAMACIÓN DEL 4 AL 10 DE MARZO DE 2024 

 

Programación Semanal Actividades CMI Puente Ladrillo 

 

 

MIÉRCOLES 6 DE  MARZO                                                                                              MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS  

Sala de Estudio Sala Blanca 9:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

Terapia Ocupacional Sala 1 9:00 a 10:00 
Ayto. Salamanca. Asoc. 

Mayores 
Asociados 

Coordinación Musical Salas 1 y 2 10:00 a 11:00 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

Apoyo a la Formación 
Profesional 

Sala 3 9:00 a 14:30 Ecotono Integración Inscritos 

 

 

 

MIÉRCOLES 6 DE MARZO                                                                                                   TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 16:15 a 21:00 A.VV. Puentelave Asociados 

Sevillanas Infantil Sala 1 y 2 18:00 a 19:00 AAVV Puentelave Asociados 

Sevillanas Sala 1 y 2 19:00 a 20:00 AAVV Puentelave Asociados 

Zumba Sala 1 y 2 20:00 a 21:00 AAVV Puentelave Asociados 

Pilates Sala 4 18:00 a 19:00 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

 

 

JUEVES 7 DE MARZO                                                                                                  MAÑANA                                                                  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS  

Atención Trabajadora 
Social 

Despacho 11:00 a 14:00 
Bienestar Social Ayto. 

Salamanca 
Asociados 

Sala de Estudio Sala Blanca 9:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

Revitalización Geriátrica Sala 1 9:00 a 10:00 
Ayto. Salamanca. Asoc. 

Mayores 
Asociados 

Coordinación Musical Sala 1 10:30 a 11:30 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

Itinerario formativo Sala 3 9:00 a 14:30 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Inscritos 

 

 



    CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO PUENTE LADRILLO 
       PROGRAMACIÓN DEL 4 AL 10 DE MARZO DE 2024 

 

Programación Semanal Actividades CMI Puente Ladrillo 

 

JUEVES 7 DE MARZO                                                                                                   TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 16:15 a 21:00 A.VV. Puentelave Asociados 

Pilates Sala 1 y 2 16:30 a 17:30 
Asoc. Mayores La 

Esperanza 
Asociados 

Proyecto Socioeducativo Sala 1 y 2 17:30 a 19:00 
Ayto Salamanca. CEAS 

Rollo 
Inscritos 

Pilates Sala 1 19:00 a 20:00 AAVV Puentelave Asociados 

Yoga  Sala 4 19:00 a 20:00 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

Taller de Guitarra Sala 4 20:00 a 21:00 AAVV Puentelave Asociados 
 

VIERNES 8 DE MARZO                                                                                              MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Risoterapia  Salas 1 y 2 11:00 a 12:30 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

Coordinación de 
actividades 

Sala 2 10:00 a 14:00 A.VV. Puentelave Asociados 

Sala de Estudio Sala Blanca 9:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

 

VIERNES 8 DE MARZO                                                                                               TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 16:15 a 21:00 A.VV. Puentelave Asociados 

Proyecto Animabarrios Sala 1 y 2 17:00 a 19:00 
Ayto. Salamanca  

CEAS Rollo 
Asociados 

Risoterapia  Salas 1 y 2 19:00 a 20:30 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Asociados 

Yoga  Sala 4 17:00 a 19:00 AAVV Puentelave Asociados 
 

 

SÁBADO 9 DE MARZO 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 


