
 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 
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LUNES 04 DE MARZO DE 2024                                                                                                MAÑANA  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

O.A.G.E.R. Información 8:30 a 14:00 

 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
 

 

Servicio de atención 
ciudadana (S.A.C.) 

Información 8:30 a 14:00 

 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
 

Cita Previa 

CEAS Rollo 
Atención Trabajador 

Social 
11:00 a 13:00 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

SALA DE ESTUDIO Sala 7 8:30 a 14:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Biblioteca Biblioteca 11:00 a 14:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Atención Presencial y 
Actividad Grupal 

Sala 6 10:00 a 14:00 
Salamanca Acompaña 

Ayto. de Salamanca 
Inscritos 

Zumba- Pilates Sala 1 10:00 a 11:00 Asociación MUNAS Inscritos 

Zumba Sala 1 11:00 a 12:00 Volunteer Sports Inscritos 

Pilates Sala 2 11:00 a 13:00 
Servicio Deportes Ayto. 

Salamanca 
Inscritos 

Yoga Sala 2 13:00 a 14:30 
Servicio Deportes Ayto. 

Salamanca 
Inscritos 

Actividades Comunitarias Sala 3 09:30 a 14:00 
ASPRODES Plena 

Inclusión 
Inscritos 

Ensayo Coro Sala 4 11:00 a 13:00 
Aires Rocineros y 

Tradicionales 
Inscritos 

Exposición Semana Santa. 
MONTAJE 

Sala de exposiciones 10:00 a 14:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 
 
 
 

 
LUNES 04 DE MARZO DE 2024                                                                                                TARDE  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Apoyo Educativo Sala 7- Informática 16:00 a 19:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca. CEAS Rollo 
Inscritos 

Biblioteca Biblioteca 17:00 a 20:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Memoria Sala 6-Formación 16:00 a 18:00 
Asociación de Mayores 

San Isidro 
Inscritos 

Club de Lectura Sala 6-Formación 18:00 a 19:00 Asprodes Plena Inclusión Inscritos 

Lengua de Signos Sala 6-Formación 19:00 a 20:00 
Fundación AVIVA 

 
Inscritos 

Conferencia Sala 6 – Formación 20:00 a 22:00 Sociedad Micológica Inscritos 

 
Flamenco Terapéutico 

 
Sala 1 17:00 a 18.00 Asociación Harmonía Inscritos 

 
Bailes Charros 

 
Sala 1 18:00 a 19:00 

Asociación de Mayores 
San Isidro 

Inscritos 

 
Bailes de Salón 

 
Sala 1 19:00 a 20:00 

Universidad de la 
Experiencia 

Inscritos 

 
Sevillanas 

 
Sala 1 20:00 a 21:00 Asociación Harmonía Inscritos 

 
Música y Movimiento 

 
Sala 2  16:00 a 22:00 

Escuela Municipal de 
Música y Danza 

Inscritos 

 
Zumba - Pilates 

 
Sala 3 18:00 a 19.00 Asociación Munas Inscritos 

 
Taller Folklore charro 

 
Sala 3 19:00 a 20:00 

Asoc. Cult. Floclore 
Bustos 

Inscritos 

 
Sevillanas 

 
Sala 4 18:00 a 19:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Ensayos Dulzaineros Sala 4 19:00 a 21:00 ATAGOMSA Inscritos 

Teatro Salón de Actos 18:00 a 20:00 Fundación AVIVA Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 17:00 a 21:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 
 

 
MARTES 05 DE MARZO DE 2024                                                                                             MAÑANA  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

O.A.G.E.R. Información 8:30 a  14:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
 

Servicio de atención 
ciudadana (S.A.C.) 

Información 8:30 a 14:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

 
CEAS Rollo 

 

Atención Trabajador 
Social 

11:00 a 13:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

 
SALA DE ESTUDIO 

 
Sala 7 8:30 a 14:30 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Público 

 
Biblioteca 

 
Biblioteca 11:00 a 14:00 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Público 

 
Teatro  

 
Sala 6 11:00 a 12:00  Asprodes Plena Inclusión 

Inscritos 

 
Taller de Yoga 

 
Sala 1 10:00 a 11:00 

Asoc. Pens. Jubilados 
Virgen Pilar 

Inscritos 

Zumba/Pilates Sala 1  11:00 a 13:00 Asoc. Harmonía 
Inscritos 

 
Ensayo Acordeón 

 
Sala 2 10:30 a 12:30 

Escuela Municipal de 
Música y Danza 

Alumnado 

 
Yoga 

 
Sala 2 13:00 a 14:30 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Inscritos 

Actividades comunitarias Sala 3 09:30 a 14:00 
ASPRODES Plena 

Inclusión 
Inscritos 

 
Ganchillo 

 
Sala 4 10:00 a 12:00 Asoc. Harmonia 

Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 10:00 a 14:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 

 
MARTES 05 DE MARZO DE 2024                                                                                             TARDE  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca 
 

Biblioteca 17:00 a 20:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca  
Público 

Apoyo Educativo Sala 7 – Informática 16:00 a 19:30 Ayuntamiento de 
Salamanca. CEAS Rollo 

Asociados 

Refuerzo Cultural Sala 6 - Formación 17:00 a 19:00 Fundación AVIVA Asociados 

Reunión Sala 6 – Formación 19:00 a 20:00 Grupo Filósofos Asociados 

Sevillanas iniciación Sala 1 17:00 a 18:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Pilates Sala 1 18:00 a 21:00 Asoc. Triskel Inscritos 

Disponibilidad posibles 
asignaturas 

Sala 2 16:00 a 21:00 
Escuela Municipal de 

Música 
Inscritos 

Zumba / Pilates Sala 3 17:00 a 18:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Flamenco Sala 3 18:00 a 19:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Bailes Latinos Sala 3 19:00 a 20:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Sevillanas Sala 4 17:00 a 20:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Teatro  Salón de Actos 16:00 a 21:00 Biblioteca Municipal Público 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 17:00 a 21:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 

 
MIÉRCOLES 06 DE MARZO DE 2024                                                                                         MAÑANA 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

O.A.G.E.R. Información 08:30 a 14:00h 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
 

Servicio de atención 
ciudadana (S.A.C) 

Información 08:30 a 14:00h 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

CEAS Rollo 
Atención Trabajador 

Social 
11:00 a 13:00 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

Sala de Estudio Sala 7 8:30 a 14:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Biblioteca Biblioteca 11:00 a 14:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Club de Lectura Sala 6 11:00 a 14:00 Insolamis Asociados 

Zumba Sala 1 10:00 a 11:00 Asociacion Munas Inscritos 

Zumba Sala 1 11:00 a 12:00 Volunteer Sports Inscritos 

Yoga Sala 2 13:00 a 14:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Actividades Comunitarias Sala 3 09:30 a 14:00 Asprodes Plena Inclusión Inscritos 

Ensayo Coro  Salón de actos 11:30 a 13:00 
Asoc. Mayores Iberdrola 

“AMIS” 
Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 10:00 a 14:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 

 
MIÉRCOLES 06 DE MARZO DE 2024                                                                                        TARDE  

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00 a 20:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca  
Público 

Ludoteca Ludoteca 17:30 a 19:00 Bienestar Social  
Ayto Salamanca 

Inscritos 

Apoyo educativo Sala 7 16:00 a 19:30  Servicios Sociales  
Ayto. Salamanca 

Inscritos 

Memoria Sala 6 17:00 a 18:00 
Asociación Mayores San 

Isidro 
Inscritos 

Reunión Resultados Sala 6 18:00 a 19:00 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Inscritos 

Sevillanas Sala 1 17:00 a 20:00 
Asociación Mayores San 

Isidro 
Inscritos 

Sevillanas Sala 1 20:00 a 21:00 Asociación Harmonía Inscritos 

 
Música y Movimiento 

 
Sala 2  16:00 a 21:00 

Escuela Municipal de 
Música y Danza 

Inscritos 

Zumba - Pilates Sala 3 18:00 a 19:00 Asociación Munas Inscritos 

Taller folklore charro Sala 3 19:00 a 20:00 
Asoc. Cult. Folclore 

Bustos 
Inscritos 

Baile y canto charro Sala 3 20:00 a 21:30 
Asoc. Etnográfica 
Rescoldo Charro 

Inscritos 

Pintura Sala 4 17:00 a 19:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Bailes Charros Sala 4 19:00 a 21:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Mesa/Coloquio Salón de Actos 19:00 a 21:30 
Movimiento Feminista de 

Salamanca 
Público 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 17:00 a 21:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 
 
 
 
 

 
JUEVES 07 DE MARZO DE 2024                                                                                               MAÑANA  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

O.A.G.E.R. Información 08:30 a 14:00h 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

Servicio de atención 
ciudadana (S.A.C) 

Información 08:30 a 14:00h 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

CEAS Rollo 
Atención Trabajador 

Social 
11:00 a 13:00 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

SALA DE ESTUDIO Sala 7 8:30 a 14:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Biblioteca Biblioteca 11:00 a 14:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Club de Lectura Sala 6 11:00 a 14:00 Insolamis Asociados 

Taller de Yoga Sala 1 10:00 a 11:00 
Asoc. Pensionistas y 

Jubilados Virgen del Pilar 
Asociados 

Zumba / Pilates Sala 1 11:00 a 12:00 Asociación Harmonia Inscritos 

Zumba / Pilates Sala 1 12:00 a 13:00 Asociación Harmonia Inscritos 

Pilates Sala 2  11:00 a 13:00 
Ayto de Salamanca. 

Deportes 
Inscritos 

Yoga Sala 2  13:00 a 14:30 
Ayto de Salamanca. 

Deportes 
Inscritos 

Taichí-Chikung Sala 3 09:00 a 11:00 
Asoc. Taiping de Taichí y 

Qigong 
Inscritos 

Zumba Sala 3 11:00 a 12:00 Asoc. Munas Inscritos 

Actividades Comunitarias Sala 4 09:30 a 14:00 Asprodes Plena Inclusión Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 10:00 a 14:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 
 
 
 

JUEVES 07 DE MARZO DE 2024                                                                                               TARDE  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00 a 20:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca  
Público 

Ludoteca Ludoteca 17:30 a 19:00 Bienestar Social  
Ayto Salamanca 

Inscritos 

Apoyo educativo Sala 7 16:30 a 19:30  Servicios Sociales  
Ayto. Salamanca 

Inscritos 

Educación en Familia Sala 7 17:00 a 19:00 Bienestar Social Inscritos 

Teatro Sala 6 19:00 a 21:00 Teatro Playback Inscritos 

Pilates Sala 1 18:00 a 21:00 Asoc. Triskel Inscritos 

Disponibilidad distintas 
asignaturas 

Sala 2 16:00 a 21:00 
Escuela Municipal de 

Música y Danza 
Inscritos 

Zumba / Pilates Sala 3 17:00 a 18:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Sevillanas Sala 3 18:00 a 19:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Flamenco Sala 3 19:00 a 20:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Taller Iniciación al Tango 
Argentino 

Sala 3 20:00 a 22:00 Asoc. Tangueando Inscritos 

Intervención Grupal Sala 4 16:30 a 19:00 
Servicio Municipal 

Salamanca Acompaña 
Inscritos 

Ensayos Dulzaineros Sala 4 19:00 a 21:00 ATAGOMSA Inscritos 

Ensayo Coro Salon de Actos 20:00 a 22:00 Parenthum Chorus Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 17:00 a 21:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 

 
VIERNES 08 DE MARZO DE 2024                                                                                               MAÑANA  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

O.A.G.E.R. Información 08:30 a 14:00h 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
 

Servicio de atención 
ciudadana (S.A.C) 

Información 08:30 a 14:00h 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

CEAS Rollo 
Atención Trabajador 

Social 
11:00 a 13:00 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

SALA DE ESTUDIO Sala 7 8:30 a 14:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Biblioteca Biblioteca 11:00 a 14:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Zumba Sala 1 10:45 a 12:15 Volunteer Sports Inscritos 

Ensayo Acordeón Sala 2 10:30 a 12:30 
Escuela Municipal de 

Música 
Alumnado 

Actividades Comunitarias Sala 3 9:30 a 14:00 Asprodes Plena Inclusión Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 10:00 a 14:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 



 

   Programación Actividades Semanales C.M.I.Trujillo 

  
 
 
 
 

 
VIERNES 08 DE MARZO DE 2024                                                                                              TARDE  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00 a 20:30 
Ayuntamiento de 

Salamanca  
Público 

SALA DE ESTUDIO Sala 7 16:00 a 21:00  
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Público 

Programa Habilidades 
sociales y Autonomía 

personal 

Sala 6 17:00 a 20:30 Asoc. Down Salamanca Inscritos 

Bailes de salón Sala 1  17:00 a 20:00 Asociación Mayores San 
Isidro 

Inscritos 

Sevillanas Sala 1 20:00 a 21:00 Asociación Harmonía Inscritos 

Ensayo Acordeón Sala 2 17:00 a 19:00 
Escuela Municipal de 

Música y Danza 
Inscritos 

Bailes Charros Sala 4 17:30 a 19:30 AAVV Comuneros Inscritos 

Taller de lectura Sala 4 19:30 a 20:30 Asociación Harmonía Inscritos 

Animabarrios Ludoteca 17:00 a 19:00 
Ayuntamiento de 

Salamanca. CEAS Rollo Inscritos 

Exposición Semana Santa Sala de exposiciones 17:00 a 21:00 
Centro Día Mayores 
Lazarillo de Tormes 

Público 

 
 
 
 
 

SABADO 09 DE MARZO DE 2024                                                                                           TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Actividades 
Sala 1 – Sala 3 – Salón 

de Actos 
16:00 a 19:00 

Asociación Juvenil 
PRODESI 

Inscritos 

Espectáculo Jes Martin´s Salón de Actos 19:00 a 21:00 El Paciente Experto Público 

 
 
 

DOMINGO 10 DE MARZO DE 2024                                                                                         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 


