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LUNES 4 DE MARZO DE 2024                                                                                                                                MAÑANA 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Ocio con personas con 
discapacidad 

Sala Derecha 10:15 a 13:30 Asprodes Asociados 

Pilates  Sala Izquierda 11:00 a 13:00 Asociación Harmonía Asociados 

 
 
 
 

LUNES 4 DE MARZO DE 2024                                                                                                     TARDE 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Pilates Sala Izquierda 19:00 a 20:00 AAVV La Aldehuela Asociados 

Pilates  Sala Derecha 19:00 a 20:00 Asociación Harmonía Asociados 

Gimnasia de Mantenimiento Sala Izquierda 20:00 a 21:00 AAVV La Aldehuela Asociados 

 
 
 
 

MARTES 5 DE MARZO DE 2024                                                                                              MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Ocio con personas con 
discapacidad 

Sala Derecha            10:15 a 13:30 Asprodes Asociados 

Pilates y deporte. Salud y 
Mayores 

Sala Izquierda 10:30 a 13:30 AVIVA Asociados 

 
 
 
 

MARTES 5 DE MARZO DE 2024                                                                                              TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Deporte adaptado y Pilates Sala Derecha 16:30 a 20:00 AVIVA Asociados 

Yoga Sala Izquierda 18:00 a 19:00 AAVV La Aldehuela Asociados 

Pilates Sala Izquierda 19:00 a 21:00 AAVV La Aldehuela Asociados 
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MIÉRCOLES 6 DE MARZO DE 2024                                                                                         MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

 
Ocio con personas con 

discapacidad 
 

Sala Derecha 10:15 a 13:30 Asprodes Asociados 

Pilates  Sala Izquierda 11:00 a 13:00 Asociación Harmonía Asociados 

 
 

MIÉRCOLES 6 DE MARZO DE 2024                                                                                         TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

 
Artes Plásticas y visuales 

 
Sala Derecha 17:15 a 20:15 AVIVA Asociados 

Swing Sala Derecha  20:00 a 21:00 Colectivo Swing Asociados 

Pilates  Sala Izquierda 19:00 a 20:00 Asociación Harmonía Asociados 

Pilates Sala Izquierda  20:00 a 21:00 AAVV La Aldehuela Asociados 

 
 
 

JUEVES 7 DE MARZO DE 2024                                                                                                MAÑANA     
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Ocio con personas con 
discapacidad 

Sala Derecha 10:15 a 13:30 Asprodes Asociados 

Pilates y deporte, salud y 
mayores 

Sala Izquierda 10:30 a 13:30 AVIVA Inscritos 

 
 
 

JUEVES 7 DE MARZO DE 2024                                                                                                 TARDE     
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Yoga Sala Derecha 18:00 a 19:00 AAVV La Aldehuela Asociados 

Ajedrez Terapéutico y 
Social 

Sala Izquierda 16:30 a 19:00 
Club Ajedrez Capablanca 

Salamanca 
Inscritos 

Pilates Sala Izquierda  19:00 a 20:00 AVIVA Inscritos 
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VIERNES 8 DE MARZO DE 2024                                                                                                MAÑANA         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Ocio con personas con 
discapacidad 

Sala Derecha 10:15 a 13:30 Asprodes Asociados 

Taller de Percusión  Sala Izquierda 10:00 a 13:00 Asprodes Asociados 

 
 
 
 
 

VIERNES 8 DE MARZO DE 2024                                                                                                TARDE         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Ritmo y Danza Sala Izquierda 17:00 a 20:00 AVIVA Asociados 

 
 
 
 
 
 

SABADO 9 DE MARZO DE 2024                                                                                                TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Club de Encuentro- Ocio 
con personas con 

discapacidad 
Sala Izquierda 17:00 a 20:00 AVIVA Asociados 

Club de Encuentro- Ocio 
con personas con 

discapacidad 
Sala Derecha 17:00 a 20:00 AVIVA Asociados 

 
 
 
 
 
 


