
PROGRAMACION  DEL ESPACIO DE PARTICIPACIÓN DE BARRIO DEL OESTE 

 

1º TRIMESTRE (enero-febrero-marzo) 2019 
 
 
 
 

LUNES 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ARTE nv.1 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
12-13:45H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

BAILES CHARROS Parroquia de Sta teresa 20:30-21:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

BAILES LATINOS (perf) 
Espacio Participación 
Ciudadana. Papín 15  

20:30-22H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

BOLLYWOOD 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
20:30-21:30H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

CARDIO Y 
TONIFICACIÓN 

Espacio Participación Barrio 
del Oeste 

19:30-20:30H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

CHINO 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
20-22H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

Espacio Participación Barrio 
del Oeste 

10-12H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

FOTOGRAFÍA (INIC) 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
16-18H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

INGLÉS PARA VIAJES 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 

10-11H (MEDIO) 

11-12H (INIC 3) 

17-18H (INIC 1) 

18-19H (MEDIO) 

19-20H (AVANZ) 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 
Espacio Participación 
Ciudadana. Papín 15 

8-9H 

9-10H 

10-11H 

11-12H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
18:30-19:30H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PINTURA AL ÓLEO 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 

18-20H 

20-22H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PSICOMOTRICIDAD 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
11-12H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

RESTAURACIÓN 
Espacio Participación Barrio 

del Oeste 
12-14H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

RUNNING Al aire libre 20:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

TAICHI  
Espacio Participación 
Ciudadana. Papín 15 

16:30-17:30H 

17:30-18:30H (NV.2) 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

TALLER DE 
PREVENCIÓN DE 

CAIDAS PARA 
MAYORES 

Espacio Participación Barrio 
del Oeste 

9-11H 
CENTRO SALUD 
MIGUEL ARMIJO 

PERSONAS 

MAYORES DE 65 

AÑOS 

YOGA 
Espacio Participación 
Ciudadana. Papín 15 

12-13H 

18:30-19:30H 

19:30-20:30H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

MARTES 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ARTE NV.1 Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

20:10-21:45H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

BAILES SALÓN (INIC) 
Espacio de Participación. 

Calle Papín 15 

 

20:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

CORTE Y CONFECCIÓN 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
18-20H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

DANZA ORIENTAL Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

19-20H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

FOTOGRAFÍA (PERF) 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
16-18H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

FRANCÉS 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
20:15-22H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

INGLÉS PARA VIAJES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

10-11H (NV.3) 

11-12H (NV.2) 

12-13H (NV. 0) 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PATCHWORK 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
10-12H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

17-18H 

18-19H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

9-10H 

11-12H 

20-21H 

21-22H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PINTURA AL ÓLEO 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

10-12H 

12-14H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

TAICHI  

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

11-12H 

12-13H (nv.2) 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

TEATRO 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 
19-20:30H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

YOGA 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

9-10H 

10-11H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

YOGUILATES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
10-11H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

ZUMBA 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
12-13H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

 
  



 

MIÉRCOLES 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ARTE NV.2 Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

20:10-21:45H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

AULA DE COCINA Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

 17-19.30H  ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

BAILES CHARROS PARROQUIA DE STA 
TERESA 

20:30-21:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

BAILES LATINOS 

(INIC) 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

20:30-22H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

BOLLYWOOD 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
20:30-21:30H 

ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

CARDIO Y 
TONIFICACIÓN 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

19:30-20:30H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

GUITARRA 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

16-17:15H (inic) 

17:15-18:30H (perf) 

ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

INGLÉS PARA VIAJES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

10-11H (medio) 

11-12H (inic 3) 

17-18H (inic 1) 

18-19H (medio) 

19-20H (avanz) 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

MEMORIA 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
12-13H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

8-9H 

9-10H 

10-11H 

11-12H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
18:30-19:30H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PINTURA AL ÓLEO 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

10-12H 

12-14H 

16-18H 

18-20H 

20-22H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PSICOMOTRICIDAD 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
11-12H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

RUNNING AL AIRE LIBRE 20:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

TAICHI  

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

16:30-17:30H 

17:30-18:30H (nv.2) 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

 

YOGA 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

12-13H 

18:30-19:30H 

19:30-20:30H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

ACTIVIDADES 
INFANTILES EN 

ALEMAN 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

16 – 20H 
ASOCIACION PARA LA 
CULTURA ALEMANA 
MARX UND MORITZ 

HIJOS FAMILIAS 

ALEMANAS 

 
  



 

JUEVES 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ARTE NV.3 Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

20:10-21:45H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

BAILES SALÓN 

(PERF) 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

20:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

CORTE Y CONFECCIÓN 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

10-12H 

12-14H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

DANZA ORIENTAL Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

19-20H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

ENCUADERNACIÓN Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

18-20H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

ENTRE COSTURAS Y 

COMPLEMENTOS 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

17-19H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

INGLÉS PARA VIAJES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

10-11H (nv.3) 

11-12H (nv.2) 

12-13H (nv. 0) 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

ME APUNTO A 
APRENDER PUNTO Y 

GANCHILLO 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

16-18H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

PATCHWORK 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
17-19H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

17-18H 

18-19H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PILATES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

9-10H 

11-12H 

20-21H 

21-22H 

ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

PORTUGUÉS 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
20-21:45H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

TAICHI  

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

11-12H 

12-13H (nv.2) 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

YOGA 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

9-10H 

10-11H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

YOGUILATES 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
10-11H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

ZUMBA 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
12-13H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

ACTIVIDADES 
INFANTILES EN 

ALEMAN 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

16 – 20H 
ASOCIACION PARA LA 
CULTURA ALEMANA 
MARX UND MORITZ 

HIJOS FAMILIAS 

ALEMANAS 

 
  



 

VIERNES 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ALEMÁN (INICIAL) Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

17-18:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

ALEMÁN (PERF) Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

18:30-20H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

CORO MÚSICA 

MODERNA 

Espacio de Participación. 
Calle Papín 15 

 

20-21:30H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

CORTE Y CONFECCIÓN 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
16-18H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

FOTOGRAFÍA (PERF) 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
20-22H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

MEMORIA 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 
12-13H ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

QUEDAMOS Y PUNTO: 
PUNTO Y GANCHILLO 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

18-20H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

RESTAURACIÓN 
Espacio Participación 

Barrio del Oeste 

16-18H 

18-20H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

TALLER 
MOVIL/WHATSAPP 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

10:30-12H 

12:10-13:30H 
ASOCIACIÓN ZOES 

ABIERTO AL PÚBLICO 

TALLER DE 
PREVENCIÓN DE 

CAIDAS PARA 
MAYORES 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

9-11H 
CENTRO SALUD 
MIGUEL ARMIJO 

PERSONAS 

MAYORES DE 65 

AÑOS 

ZUMBA 
Espacio Participación 
Ciudadana. Papín 15 

17:30-19H ASOCIACIÓN ZOES 
ABIERTO AL PÚBLICO 

 

SÁBADO 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

GENEALOGÍA Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

11H ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

MINDFULNESS Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

10:15H (NV.2) 

11:15H (NV.3) 

12:30H (NV.1) 

ASOCIACIÓN ZOES ABIERTO AL PÚBLICO 

PINTURA INFANTIL Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

10-11:30H 

11:30-13H 

ASOCIACIÓN ZOES NIÑOS (3-16 AÑOS) 

GRUPO SCOUT 

CARRICK 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

16 – 20H GRUPO SCOUT 

CARRICK 
NIÑOS A PARTIR DE 7 

AÑOS HASTA LOS 18 

GRUPO  NUEVOS 

AMIGOS 

Espacio Participación 
Barrio del Oeste 

20-22H GRUPO NUEVOS 

AMIGOS 
PERSONAS SOLAS, 

SEPARADS, VIUDAS O 

SOLTERAS; ADULTAS Y NO 

JUBILADAS 
 
 


